
Välkommen till Energikicken

Ta det kallt!



Årlig användning av kyla inom EU



Vad göra när tempen stiger?

Installera kylmaskin

1. Fixa solskydd

2. Effektivisera 
belysningen

3. Köp platta skärmar

4. Ändra driften av 
ventilationen

En kontakt

Man vet vem man 
ska ringa M ånga  kontakter

Man vet inte  vem man 
ska ringa



www.keep-cool.eu



Temperatur ute



Klimat och komfort
Vad är det som bestämmer hur vi 

upplever inomhusklimatet?

�Lufttemperatur
�Värmestrålning
�Klädsel
�Luftrörelser
�Luftfuktighet
�Kroppens egen temperatur
�Aktivitet
�Acklimatisering



Klädsel



Komforttemperatur



Acklimatisering



Hur gör man?



1. Överenskommelse termiskt klimat



Kostnader för komfortkyla
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2. Byggnadens läge



3. Använd solskydd



Hur mycket värme tillförs?

Kontor med naturlig kyla, BFR 1996



4. Utnyttja byggnaden

Teknosim 1997

Temperaturförhållande i ett kontorsrum utan och med  
solavskärmning och nattkyla



Öppen dörr?

~ 500 W

Kontor med naturlig kyla 1996



5. M inimera intern värmetillförsel



6. Påverka själv som brukare!
• Klädsel (2 ºC)
• Arbetsplatsens placering (2 ºC)
• Använd energieffektiv utrustning (1 ºC)
• S täng av apparater som inte används (1 ºC)
• Placering av värmealstrande utrustning (1 ºC)
• Utnyttja solskydd (3 ºC)
• Bordsfläkt (2 ºC)
• Vädra när det är svalt ute (2 ºC)



7. Använd frikyla

• Nattkyla
• Kyla med ventilationsluft
• Kyltorn
• Borrhål
• Grundvatten
• S jövatten
• ”S nökyla”



8. M iljöanpassad 
kylproduktion

• Evaporativ kyla
– Befuktning

• S orptiv kyla
– Torkning/befuktning

• Absorbtionskyla
– ”Vanlig” kylprocess men kan drivas med 

värme i st f el



9. E ffektiv konventionell teknik

• Effektiv process (temperaturnivåer)
– COP

• Miljöanpassade köldmedier



10. Utbilda driftpersonal och 
brukare



Hur mycket komfortkyla 
behövs?

...med en medeltemperatur på 17 ºC  i juli 
… … .
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