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Vad go %\\%ﬁr tempen stiger?

1. Fixa solskydd
2. Effektivisera

belysningen
Installera kylmaskin 3. Kop platta skiarmar
En kontakt 4. Andra driften av
Man vet vem man ventilationen
ska ringa Manga kontakter

Man vet inte vem man
ska ringa
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Klimat och komfort

Vad ar det som bestammer hur vi
upplever inomhusklimatet?

| Lufttemperatur
_IVarmestralning
_IKladsel
_Luftrorelser
_Luftfuktighet

S RREhS ceen

I Aktivitet
_IAcklimatisering




Kladsel
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omforttemperatur




Acklimatisering
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Figur 2402  Effekt av acklimatisering till vdrme efter pdbérjat arbete i 49°C lufttempe-
ratur och 27 C vdttemperatur (efter Lind & Bass)



Hur gor man?

Strategi for att uppna en hallbar sommarkomfort
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K.om dverens om vilket termiskt klimat som ska gilla pa sommaren
Ltnyttja byggnadens lage for att minimera kylbehovet
Arvand effektiva solskydd

tnyttja byggnadens speciella egenskaper, konstruktion och
planl@sning for att minimera kylbehovet

Minimera virmetillforsel fran belysning och apparater
Utnyttja majligheterna att sjalv paverka termisk komfort inomhus
Arvand frikyla for att féra bort varme fran byggnaden

Utnyttja miljgvanlig kylproduktion om passiva atgarder och frikyla
inte racker

Anvind effektiv korventionell kylteknik

Lthilda brukare och driftpersonal sa att anlaggningen kan drivas
optimalt dver tiden




1. Overenskommelse termiskt klimat

Firutsittningar fér dverenskommelse mellan férvaltare och hyresgist om
klimatkrav for olika typer av verksamhet och hur dessa ska uppratthillas

VERKSAMHET VARDE

KOMTORSRUM EX

KOMMENTAR

Vilket temperaturintervall 23-26"C
dnskas vid normala farhal-

landen med max utomhus-

temperatur 27°C?

Bra komfort under som-

maren forutsitter lattare
sommarkladsel

Hur manga timmar av ar 8o timmar
betstiden kan temperatu-

ren overstiga valt intervall

Interna varmelaster (W/ 15 W,/ m*
m*} fran belysning, ap-
parater och personer

overstiger inte:

Se avsnitt 3.5 "Minimera
varmetillforsel fran belys-
ning och apparater’




Kostnader for komfortkyla
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2. Byggnadens lage




3. Anvand solskydd
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Hur mycket varme tillfors?

Solenergitransmittans for olika typer av solskydd

Solenergitransmittans
_ | % .
Utviindiga solskydd 5-25
Mellanliggande 15-40
solskydd
Inviindiga solskydd 30-70
Solskyddsglas 20-50

Kontor med naturlig kyla, BFR 1996



4. Utnyttja byggnaden

Temperaturforhallande i ett kontorsrum utan och med
solavskarmning och nattkyla

Temperatur Sommarforhallande
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:23: Sommarférhallande

12+ Beskrivning Védrde Tidpunkt
104 Max. rumslufttemperatur [°C): | 236 | 14:30

BT Max. operativ temperatur [°C]:| 25.0 | 14:30

izf Max. kyleffekt [W]: 1233 | 15:00

oI Simuleringsdatum 19/7 | (Givet datum)
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+ Utomhus temperatur
- Rumslufttemperatur
= Operativ temperatur
~ Temperatur tillférd ventilationsluft
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Sommarférhallande
Vérde Tidpunkt
26.4 16:00
26.1 17:00
Max. kyleffekt [W]: 22 16:30
197 (Givet datum)

Beskrivning

Max. rumslufttemperatur [°C]:

Max. operativ temperatur [°C]:
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Oppen dorr?

LuftEickage genom dorrGppning
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Figur 9.3. Visar luftlickage genom dorréppning i forhillande till temperaturskilinad mellan rum
och korridor.

Kontor med naturlig kyla 1996



5. Minimera intern varmedftillforsel

350

. My teknik
. Cammal teknik

300

250

200

150

100

Lo

Belysning Apparater Ventilation Solvarme

kiLLa: Formas rapport, Naturlig kyla i kontor.



6. Paverka sjlv som brukare!

Kladsel (2 °C)

Arbetsplatsens placering (2 °C)

Anvand energieffektiv utrustning (1 °C)

Stang av apparater som inte anvands (1 °C)
Placering av varmealstrande utrustning (1 °C)
Utnyttja solskydd (3 °C)

Bordsflakt (2 °C)

Vadra nar detar svaltute (2 °C)



/. Anvand frikyla

e Nattkyla
e Kyla med ventilations luft
e Kyltorn
e Borrhal
 Grundvatten
e S jovatten

e ’Snokyla”

Bild: Snowpower AB, www.snowpower.se



8. Miljoanpassad
Kylproduktion

e Evaporatv kyla
- Befuktning
e Sorptiv kyla
- Torkning befuktning

e Absorbtionskyla

- "Nanlig” kylprocess men kan drivas med
varme istf el




9. E ffektiv konventionell teknik

o Effektiv process (temperaturnivaer)
- COP

e Miljoanpassade koldmedier



10. Utbilda driftpersonal och
brukare
r
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Aktorer
Fastighetsagare Driftansvarig
Brukare/
hyresgast
- T~
Arkitekt Teknisk konsult

(Eanstru ketdir)




Hur mycket komfortkyla

...med en medeltemperatur pa 17 °C i juli
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